
 (اثر التمفاز المباشر وغير المباشر عمى تنمية السموك العدواني لدى الأطفال)
 

هيفاء سعد سلمان الرشيد /        أ 

                                معلمة رياض أطفال 

        روضة مدارس الملك عبدالعزيز النموذجية بتبوك 

 
 :  ممخص الدراسة 

أف التعرض الزائد لمعنؼ التمفازي أحد الأسباب الميمة وراء تفشي السموؾ  إلى الدراسة ىدفت
العدواني والجريمة والعنؼ لدى الأطفاؿ والشباب، وأف الإفراط في المشاىدة يعوؽ التحصيؿ 

 .التعميمي، ويضعؼ القدرات المعرفية والميارات العممية لدى الطفؿ
 

 :المقدمة
في الألفية الثالثة نعيش ثورة عممية و تكنولوجية ىائمة ومف اكثر مظاىر ىذة الثورة انتشارا ىي 

وجود الفضائيات والكومبيوتر والانترنت ،حيث نشيد التقدـ العممي والتكنولوجي السريع خاصة فيما 
يتعمؽ بالقنوات الفضائية،ولف ننسى التاثير القوي للبعلبـ عمى حياتنا كبشر بشكؿ عاـ وعمى 

اطفالنا بشكؿ خاص،فقد اصبح الاعلبـ والتمفازخاصة، مف مقومات الحياة، مثمة مثؿ الماء واليواء 
والغذاء ، ولف ننسى تأثير الاعلبـ عمى حياتنا بشكؿ مباشر او غير مباشر ،وقد زادت قوة الإعلبـ 
وتاثيره عمى ابنائنا واطفالنا عما كانت عميو في السابؽ ، وزاد الاثر عمى حياة الاسرة تبعا لشكؿ 
المنافسة ليذه السوؽ ، لذلؾ لا بد مف الدراسات والأبحاث التي تساعد القائميف عمى التربية مف 
أسرة ومعمميف لترشدىـ إلى ما يجب عممو تجاه ىذه الوسائؿ وغيرىا ، وكيؼ يمكف الاستفادة  

منيا ، وكيؼ يمكف التعرؼ عمى ايجابياتيا وسمبياتيا ففي ظؿ عصر تتلبشى فيو الحدود الثقافية 
بيف الدوؿ 

وتمعب وسائؿ الإعلبـ دوراً كبيراً في تكويف شخصيات الأفراد في المجتمع بدأ مف الأسرة الصغيرة 
نتياء بسكاف العالـ اجمع  التي تقبع في المنزؿ وا 

وسوؼ نختار في ىذه الدراسة شريحو مف اىـ شرائح المجتمع وىي المبنة الاساسية لنجاح 
المجتمعات الا وىي الاطفاؿ ، و لف ننسى أىمية الطفؿ في الأسرة وفي المجتمع ،حيث اذا 



صمحت ىذة الفئة مف أفراد المجتمع ،سوؼ يصمح المجتمع بكؿ قطاعاتو ،و الاطفاؿ ىـ بناة 
المستقبؿ وأمؿ الأمة لذلؾ عمينا الاىتماـ بيذه الفئة العمرية مف المجتمع كي نضمف مجتمع سميـ 

. عقائدياً ، وثقافياً ، واجتماعياً ، وتربوياً ، وجسديا:فكريا وأخلبقيا وتربويا ولكي نيتـ ببناء الطفؿ
وقد اخترت اثر التمفاز عمى الاطفاؿ لما يشكؿ ىذا الزائر اليومي مف أىمية عظمى في حياة 
الاسرة بشكؿ عاـ و الاطفاؿ بشكؿ خاص، ولما لو تأثير مباشر وغير مباشر عمى سموكيـ 

وتكويف شخصياتيـ ،والتمفاز يعمؿ عمى صقؿ شخصية الطفؿ بؿ لو دور في التاثير عمى نفسية 
. الطفؿ ، ،يجب أف يحدد ما يقدـ لمطفؿ مف ثقافات عبر وسائؿ الإعلبـ 

 
 : البحث مشكمة

إف مشكمة الدراسة تكمف في الإقباؿ المتزايد مف الأطفاؿ عمى مشاىدة التمفاز وزيادة السموؾ 
العدواني لدى أطفالنا بتأثير ىذه المشاىدة اليومية لمتمفاز مما يترؾ آثارا سمبية عمى حياتيـ وعمى 
الاسرة بشكؿ عاـ ، بغض النظر عف النوع والسف والمستوى، وخاصة أف التمفاز ىو أكثر وسيمة 
مف وسائؿ الاتصاؿ استخداماً وشيوعاً، يجمع بيف الصوت والصورة، وتتعدد مضامينو وبرامجو 

وخاصة مع انتشار الفضائيات وتنوعيا، فالتمفاز عنصر أساسي في حياة الطفؿ 
. وخاصة الاطفاؿ في المرحمتيف ماقبؿ المدرسة والمرحمة الاساسية 

: لذلؾ سوؼ نصوغ مشكمة الدراسة في سؤاؿ أساسي وىو
ما ىو اثر التمفاز المباشر وغير المباشر عمى تنمية السموؾ العدواني لدى الاطفاؿ؟ 

: ويتفرع مف ىذا السؤاؿ عدة أسئمة وىي كالآتي 
ما ىي اكثر البرامج التي تثير السموؾ العدواني لدى الاطفاؿ ؟ - 1
ما ىي طبيعة علبقة الأطفاؿ بالتمفاز ؟ - 2
ما ىو معدؿ ساعات مشاىدة الطفؿ لمتمفاز؟ - 3
 . ما ىي البرامج التي يقبؿ عمييا الأطفاؿ بشكؿ عاـ- 4
 ما مدى متابعة الأىؿ لنوعية البرامج المشاىدة ؟- 5

وللئجابة عمى ىذه التساؤلات قمت بيذه الدراسة ودعمتيا بدراسات سابقة قاـ بيا باحثيف تربوييف 
وعمماء في نفس الطفؿ ومف ىذه الدراسات دراسة بينت أف الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة 
يتأثروف بمشاىد العنؼ في أفلبـ الرسوـ المتحركة بالتمفزيوف سواء كانت ىذه المشاىدة بصورة 



مكثفة وتدعـ السػػموؾ العدواني لدى الأطفاؿ وىذا يبيف اف السموؾ العدواني مف أحد أىـ السموكيات 
 التي يتصؼ بيا كثير مف الأطفاؿ في عصرنا الحاضر بدرجات متفاوتة

 
 
 

أهداف الدراسة 
: تسعى الدراسة إلى تحقيؽ عدة أىداؼ مف أىميا

 التعرؼ عمى السموؾ العدواني الذي يظيره الطفؿ لدى مشاىدتو لمبرامج التمفزيونية -1
 التعرؼ عمى الآثار السمبية لمشاىدة التمفاز -2
 التعرؼ عمى أىـ البرامج إثارة لمسموؾ العدواني لدى الاطفاؿ -3
 التعرؼ عمى مدى وحجـ مشاىدة الطفؿ لمتمفاز -4
 التعرؼ عمى أكثر المحطات متابعة -5
 التعرؼ عمى دور الأىؿ في ىذه المرحمة وما يقوموف بو -6

 
 : البحث أهمية

: الأهمية النظرية 
الكشؼ عف اىـ المشكلبت التي تتولد عند الاطفاؿ في إظيار سموؾ عدواني لدى مشاىدتيـ 
لمتمفاز وكيفية التصدي ليذه المشكلبت مف قبؿ الاسرة والجيات التي ليا تأثير عمى الاعلبـ 

. الجيات التي ليا اتصاؿ مباشر وغير مباشر بالأطفاؿ
: الأهمية العممية 

يغيب عف أذىاننا اف البرامج التمفزيونية بكؿ إشكاليا تعمؿ عمؿ السحر في نفس الطفؿ ،بسبب لف 
طبيعة الطفؿ كونو متمقي لكؿ شيء وبالتالي ىو متقمص ويأخذه التمفاز الى عالـ الخياؿ الخاص 

. بو مما يشكؿ لو حياة خاصة بو ومستقمة عف باقي أفراد الاسرة 
وتأثير التمفاز عمى حياة الاطفاؿ الفكرية والشخصية والنفسية، لذلؾ أرى انو مف الضروري عمؿ 
الأبحاث والدراسات التي تقوـ بدراسة تأثير التمفاز عمى حياة الاطفاؿ اليومية وبالتالي تأثيره عمى 
نمط ،فالطفؿ يسعى دائماً إلى الاكتساب والتقميد ، فيو يتأثر ، وينعكس ما يعرض في الإعلبـ 
عمى تفكيره وعواطفو وسموكو وجميع تصرفاتو ، وبناء عميو فينبغي أف تكوف وسيمة الإعلبـ ، 



وحياة الناس ، وسياسة الدولة كميا تسير عمى قاعدة فكرية وسموكية واحدة ، تعمؿ بانسجاـ تاـ ، 
. وتتعاوف فيما بينيا بشكؿ منسؽ ودقيؽ مف أجؿ بناء الطفؿ وتربيتو وتقويـ سموكو وعقيدتو 

: و تتمثؿ الأىمية العممية لمبحث الحالي فيما يمي 
 تنبع أىمية الدراسة مف حقيقة مؤداىا اف التمفاز ركف مف أركاف الاعلبـ المرئي ولو تأثير :اولا

. مباشر عمى سموؾ اطفالنا ولو تأثير عمى تكويف شخصياتيـ 
.  تعكس مدى التاثير اليومي لمتمفاز عمى تفكير وأسموب الحياة لدى الاطفاؿ :ثانيا
 تعكس تأثير الاعلبـ عامة والتمفاز خاصة عمى سموؾ الاطفاؿ لما لو تأثير مباشر في تكويف :ثالثا

 .أنماط تفكيرىـ وتكويف شخصياتيـ وسموكياتيـ 
 

 : البحث منهج
تأثير التمفاز عمى السموؾ الايجابي  مدى عمى لمتعرؼ التحميمي الوصفي المنيج استخداـ تـ

 والمنظـ الموضوعي الوصؼ عمى يقوـ الذي المحتوى تحميؿ خلبؿ والسمبي لدى الأطفاؿ مف
في معرفة ما توصمت إليو بعض الأبحاث والدراسات  (الوثائقي)كما اعتمدت عمى المنيج والكمي 
 (السابقة 

 
: أداة الدراسة 

تـ استخداـ اسموب المقابمة الشخصية للبطفاؿ وذلؾ بطرح الاسئمة عمييـ مف قبؿ الباحثة 
: فكانت تشتمؿ عمى ما يمي 

 ( ، القتاليةالرياضية ،التعميمية ،الكرتوف)أكثر البرامج التمفزيونية المحببة لديؾ - 1
 (اكثر مف ذلؾ ثلبث ساعات ساعة،ساعتيف،)المدة التي تقضييا أماـ التمفاز ىي - 2
 ؟عندما تشاىد البرامج التمفزيونية تكوف مع الأىؿ أـ بمفردؾ-3
 ؟أييما تشعر بالسعادة اكثر عندما تشاىد البرامج التعميمية أـ البرامج الترفييية- 4
 أكثر البرامج التي تشعرؾ بالممؿ ؟- 5
 
 
 

 



 : البحث عينة
ولما – المجتمع الذي اخترت منو عينة الدراسة ، وىو المجتمع الذي أرغب في تعميـ النتائج عميو 

كاف الوصوؿ إلى ىذا المجتمع صعبا لضخامتو فقد تـ التركيز عمى عينة متاحة يمكف الوصوؿ 
 .إلييا ويتـ اختبارىا مباشرة 

 
 

 : البحث حدود
بتحديد المقصود بالسموؾ العدواني والوقاية مف حدوث ىذا السموؾ عند الأطفاؿ  البحث ىذا يتحدد

و تحديد أىـ الأسباب التي تدفع الأطفاؿ في عصرنا الحاضر إلى التصرؼ بعدوانية، كذلؾ ماىية 
الأمور التي تشجيع الأسرة عمى العدواف  وحسف اختيار البرامج التمفزيونية بالاختيار عف الطريؽ 
العممي لمتعامؿ مع الفرد يمكف اف يكوف خير بيئة صالحة مكممة لمبيئة الطبيعية وخير مؤسسة 

اجتماعية تقدـ العوف لممؤسسات الاجتماعية الأخرى العاممة في حقؿ تنمية خبرات الفرد وتطوير 
قدراتو وبمورة اىتماماتو وتعزيز قيمو الاجتماعية ومثمو العميا وترسيخ عقيدتو وغرس شعوره الوطني 

. وولائو القومي نحو أمتو ووطنو ودينو 
 

 : البحث إجراءات
 : التالية الخطوات وفؽ البحث ىذا يسير سوؼ

 .بالبحث المتعمقة السابقة الدراسات دراسة- 1
 .الباحثة أعدتيا يتاؿ الاستطلبعية  القائمة استخداـ -2
 رياض عمى الأطفاؿ في اثر التمفاز المباشر وغير المباشر عمى تنمية السموؾ العدواني تحديد- 3

 ..الأطفاؿ
 . عمى النتائج لمحصوؿ المناسبة الاحصائية بالأساليب ومعالجتيا البيانات تحميؿ- 4
 . ومناقشتيا وتفسيرىا النتائج عرض- 5
 . البحث نتائج عنو تسفر ما ضوء في المقترحات تقديـ- 6
. الاستفادة مف الاستبانة - 7
 
 



دراسات سابقة حول التمفاز والعنف 

أظيرت نتائج كثيرة مف الدراسات كما ذكر أف النماذج العدوانية التي يتعرض ليا الأطفاؿ في 

وذلؾ لأف وسائؿ الإعلبـ .التمفاز تؤثر بشكؿ قوي في ظيور السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ 

المرئية والمسموعة والمقروءة تمعب دوراً كبيراً في تعمـ النماذج السموكية الإيجابية والسمبية مف ىذه 

الدراسات 

الدراسات السابقة 

 (جينيفر .د)

بيا اثر التمفاز عمى إظيار نزعات مف  (جينيفر .د)الدراسة التي قامت :ىذه الدراسات أوؿ مف 

أظيرت نتائج كثيرة مف الدراسات كما ذكر أف النماذج العدوانية التي يتعرض  العنؼ لدى الاطفاؿ

وذلؾ لأف .ليا الأطفاؿ في التمفاز تؤثر بشكؿ قوي في ظيور السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ 

وسائؿ الإعلبـ المرئية والمسموعة والمقروءة تمعب دوراً كبيراً في تعمـ النماذج السموكية الإيجابية 

فعمى ضوء ذلؾ يجب أف توفر البرامج الفعالة ذات الأىداؼ الإيجابية للؤطفاؿ حتى يتـ  والسمبية

تعمـ نماذج جيده و بناءة في سموؾ الأطفاؿ فمو نظرنا إلى واقع الأفلبـ الكرتونية والقصص وغير 

ذلؾ فإننا نلبحظ أنيا تعمؿ عمى تعميـ الأطفاؿ العدواف والأنانية لتحقيؽ الأىداؼ وتبعث في نفوس 

الأطفاؿ الخوؼ والقمؽ وغيره مف المشكلبت التي لا يحبذ الأىؿ وجودىا لدى أطفاليـ لما ليا مف 

. وخاصة الكرتوف الذي يبرمج الأطفاؿ عمى العنؼ.تأثير سمبي لاحقاً عمى حياة الأطفاؿ

مف الأميات عمى اف أطفاليف يشاىدوف التمفاز لوحدىـ بمعدؿ % 65وقد أظيرت النتائج إجماع 

ساعات في أثناء متابعة الأىؿ لمتمفاز، أي بشكؿ غير  ((6 – 5ساعتيف في اليوـ وبمعدؿ 



وبعد تحميؿ النتائج تبيف اف مشاىدة الاطفاؿ لمتمفاز بشكؿ مباشر وغير مباشر عاملبف . مباشر

يرتبطاف بشكؿ مباشر بالعدوانية عند الاطفاؿ، وجاءت ىذه النتيجة بعد الأخذ بعيف الاعتبار الفترة 

التي تُشاىد بيا العائمة التمفاز، والحي الذي يسكف فيو الطفؿ والخصائص الإحصائية لمسكاف 

. وعوامؿ أخرى

وأكثر العوامؿ تأثيراً كاف عامؿ بيئة الأىؿ نفسيا، فعدـ ضبط الأىؿ لساعات مشاىدتيـ لمتمفاز في 

البيت يجعؿ مف جموس الطفؿ أمامو لساعات أطوؿ شيئا طبيعيا جداً 

حيث بينت في دراستيا إف جموس الطفؿ أماـ التمفاز يؤثر سمباً عمى الروتيف  (جينيفر. د )وتؤكد 

اليومي لمطفؿ مثؿ الأكؿ والمقدرة عمى التواصؿ ويقمؿ مف الوقت الذي يقضيو في مزاولة 

وتؤكد عمى اف زيادة ساعات مشاىدة الطفؿ لمتمفاز يمكف اف تنبئ بنتاجات . النشاطات الأخرى

الطفولة السمبية والسيئة مثؿ تصرؼ الطفؿ العدواني تجاه الآخريف، ولذلؾ يجب عمى البحوث 

جراء  المستقبمية التي ستُجرى في ىذا المجاؿ اف تشمؿ جميع العوامؿ المؤثرة عمى الطفؿ، وا 

التقاويـ المبنية عمى الملبحظة لإظيار مدى التفاعؿ بيف الطفؿ والأىؿ، والتركيز عمى نوعية 

ومحتوى البرامج التمفزيونية التي يشاىدىا الطفؿ وأىمو، ثـ إجراء تحميؿ مطوؿ لمنتائج لإيجاد حؿ 

( 1998جينيفر، . دراسة د ).ليذه المشكمة

أما الدراسات العممية تشير الى أف التعرض الزائد لمعنؼ ألتمفازي أحد الأسباب الميمة وراء تفشي 

السموؾ العدواني والجريمة والعنؼ لدى الأطفاؿ والشباب، وأف الإفراط في المشاىدة يعوؽ 

. التحصيؿ التعميمي، ويضعؼ القدرات المعرفية والميارات العممية لدى الطفؿ



ففي الولايات المتحدة الأمريكية أكدت دراسات حديثة أف الطفؿ الأمريكي قبؿ انتياء مرحمة دراستو 

ذا عرفنا " ثمانية آلاؼ "8000الابتدائية يكوف قد شاىد حوالي  جريمة قتؿ عمى شاشة التمفاز، وا 

. أثر ذلؾ العنؼ عمى نفسية الشباب أدركنا خطورة ما تعرضو الشاشة الصغيرة

 

 

": ليونارد ريرون. د"

أثبتت الدراسات العممية أف التعرض الزائد لمعنؼ ألتمفازي أحد الأسباب الميمة وراء تفشي السموؾ 

العدواني والجريمة والعنؼ لدى الأطفاؿ والشباب، وأف الإفراط في المشاىدة يعوؽ التحصيؿ 

التعميمي، ويضعؼ القدرات المعرفية والميارات العممية لدى الطفؿ وىذا ما سنناقشو في ىذا 

 .البحث

ففي الولايات المتحدة الأمريكية أكد وقاؿ الباحث الدكتور ليونارد التمفزيوف ايروف مف جامعة 

ميتشيغاف ، في دراسة حديثة أف الطفؿ الأمريكي قبؿ انتياء مرحمة دراستو الابتدائية يكوف قد 

ذا عرفنا أثر ذلؾ العنؼ عمى " ثمانية آلاؼ "8000شاىد حوالي  جريمة قتؿ عمى شاشة التمفاز، وا 

. نفسية الشباب أدركنا خطورة ما تعرضو الشاشة الصغيرة

لقد أصبح واضحاً ": " ليونارد ريروف. د" "الرابطة الأمريكية النفسية لمشباب والعنؼ"ويقوؿ رئيس 

لممجتمع وبدوف أدنى شؾ أف التعرض الزائد لمعنؼ ألتمفازي ىو أحد الأسباب الميمة وراء تفشي 

 ( "ليونارد ريروف. د." ")"السموؾ العدواني والجريمة والعنؼ



يتعرض المزيد مف الاطفاؿ الى المشاىد التي تعرض عمى التمفزيوف وعمى ما يبدو أنيا في خطر 

. متزايد لإظيار السموؾ العدواني

.  ساعات إضافية مف استخداـ التمفزيوف المنزلية يوميا5.2ويتعرض الأطفاؿ إلى 

 مدينة 20 في 2000-1998 أميات الأطفاؿ الذيف ولدوا 3128وحمؿ الباحثوف بيانات مف 

اميركية كبيرة لدراسة جمعيات التعرض لمتمفزيوف الأطفاؿ والأسر استخداـ التمفزيوف مع السموؾ 

. العدواني لدى الأطفاؿ

واحدة " أرشيؼ طب الاطفاؿ والمراىقيف ،"تـ العثور عمى تقرير نشر في عدد نوفمبر مف دورية 

" مف جامع المحفوظات في المجلبت

فذكرت التقارير اف العدواف في مرحمة الطفولة المبكرة يمكف أف يكوف مشكمة للآباء والمعمميف 

والزملبء في مرحمة الطفولة وأحيانا معمومات التنبؤية لمزيد مف المشكلبت السموكية الخطيرة في 

وفقا لمعمومات أساسية في " المستقبؿ ، مثؿ جنوح الأحداث والعنؼ والسموؾ الإجرامي سف الرشد ،

وتشمؿ ىذه أسموب الوالديف الانضباط ، والسلبمة وتعرض حي وسائؿ الاعلبـ  ىذه المادة

 3-0الموسيقى ، والتمفزيوف للؤطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف متوسطة "وأضافت التقارير اف . 

عمى الرغـ مف أف الأكاديمية الأميركية لطب الأطفاؿ توصي ." سنوات يتعرضوف لأكثر مف غيرىا

، وقد وجدت ( 2 )بعدـ إظيار وسائؿ الإعلبـ لمشاشة للؤطفاؿ الذيف تقؿ أعمارىـ عف سنتيف

 دراسات الاتساؽ في استخداـ التمفزيوف في تمؾ الفئة العمري

 

 



 (تيمور ألف ، دكتوراه ، ، في جامعة ألباني ، جامعة ولاية نيويورك ، رينسيلار ،)

مف جامعة توليف مدرسة الصحة العامة والطب "، " كاتريف ، دكتوراه ، النفايات الصمبة" اما

بينت في تحميؿ البيانات لمجموعة مف الاىؿ الذيف تـ التعامؿ في  "الاستوائي ، ونيو اورليانز ،

ثلبث سنوات ، وطمب منيـ أف يقدموا تقريرا عف الطفؿ قضى الوقت في مشاىدة التمفزيوف مباشرة 

. ، وكذلؾ الأسر استخداـ التمفزيوف في يوـ نموذجي

كما ..  سنوات مف العمر3 مف جدوؿ الأعماؿ العدوانية لمدة سنتيف والأطفاؿ لمدة 15سنة 

. لوحظت المعمومات الديموغرافية وغيرىا مف عوامؿ الخطر لمعدواف

والتعرض المباشر تمفزيوف الأطفاؿ والأسر عمى حد سواء استخداـ التمفزيوف يرتبط بشكؿ كبير . 

مع العدواف الطفولة ، وبعد حساب العوامؿ الأخرى مثؿ الوالديف والأسرة والحي والخصائص 

وأحد التفسيرات التي يمكف ربط كؿ مف الطفؿ والتدابير التمفزيوف المنزلية مع .. "الديموغرافية

قد أسر مع ارتفاع معدلات . TV. واضعي الكتابة"العدواف تنطوي عمى تربية الأطفاؿ والبيئة ، 

استخداـ التمفزيوف وعدد أقؿ مف القيود المفروضة عمى عادات مشاىدة الأطفاؿ مثؿ التعرض 

. لمحتوى التمفزيوف غير المنظـ

قد زيادة استخداـ التمفزيوف المنزلية تؤثر أيضا عمى الروتيف اليومي مثؿ الأكؿ وأنماط الاتصاؿ 

. ويمكف أف يخفض الوقت المستغرؽ في أنشطة أخرى

التيار الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ مف التوصيات تشير أساسا القيود عف التعرض المباشر 

لقناة الطفؿ ووسائؿ الإعلبـ الأخرى ، ولكف النتائج التي توصمنا إلييا تشير إلى أف استخداـ 



التمفزيوف المنزلية إضافية قد تكوف أيضا مؤشرا ميما لنتائج سمبية في مرحمة الطفولة ، مثؿ 

. واضعي اختتاـ" العدواف في مرحمة الطفولة المبكرة ،

البحوث المستقبمية في ىذا المجاؿ ينبغي أف تنظر في إدراج كؿ مف ىذه المتغيرات التمفزيوف مع 

تقييمات إضافية التفاعؿ بيف الوالديف والطفؿ ، وتقييمات المراقبة عندما يكوف ذلؾ ممكنا ، نوعية 

". أو محتوى البرامج التمفزيونية والتحميلبت الطولية/ و 

 (نادر فرجاني .دراسة د  )

 (نادر فرجاني .د )وحوؿ الآثار السمبية للئفراط في مشاىدة التمفاز بالنسبة للؤطفاؿ يؤكد الدكتور 

لمبحث بالقاىرة ما دلت عميو الدراسات مف أف مشاىدة الأطفاؿ لمتمفاز فترات " المشكاة"مدير مركز 

طويمة، خاصة قبؿ النوـ مباشرة، تزعج نوميـ، إذ يميموف لمقاومة النوـ ابتداء، ويصعب عمييـ 

النعاس، ويستيقظوف أثناء النوـ بمعدلات أعمى مف العادي، الأمر الذي ينعكس سمبيًّا عمى 

ويقمؿ نمط النوـ القمؽ . صحتيـ بوجو عاـ وعمى تطور قدراتيـ العقمية والوجدانية بوجو خاص

بوجو خاص مف الانتباه في المدارس ويضعؼ التحصيؿ التعميمي، وقد يؤدي إلى الانزعاج 

 ( نادر فرجاني). المرضي أو الاكتئاب

وتشير الدراسات إلى أف الإفراط في مشاىدة التمفاز يؤدي إلى قصر زمف الانتباه لدى الأطفاؿ، 

ويقمؿ مف قدرتيـ عمى التعميـ الذاتي، فأكثرية برامج التمفاز، بما في ذلؾ تمؾ المسمية للؤطفاؿ 

كالرسوـ المتحركة، ليست تعميمية بالمعنى الواسع، أي لا تنمي قدرات التعميـ الذاتي لدى الأطفاؿ، 

وحتى بالنسبة لمبرامج ذات الصفة التعميمية، فإف غالبيتيا تقدـ كؿ الحموؿ جاىزة أي تتصؼ بما 



َـّ، التحصيؿ التعميمي، ويضعؼ مف بناء  يسمى التعميـ السمبي، ويعوؽ الإفراط في المشاىدة، مف ثَ

. القدرات المعرفية والميارات

ىو تعرض الأطفاؿ لاستشراء صنوؼ السموؾ الاجتماعي السمبية، - نادر فرجاني - يؤكد الدكتور

وعمى رأسيا العنؼ، في برامج التمفاز، خاصة تمؾ المستوردة، ىو أخطر مضار المشاىدة الزائدة 

فالمعروؼ أف التعرض الزائد لمعنؼ يضرُّ بالتطور العاطفي للؤطفاؿ، ولا . عمى الحد المفيد

نما يمتد إلى المشاىد العنيفة الخاصة  يقتصر ىذا الأثر السيئ لمشاىدة العنؼ عمى البرامج، وا 

. بالحوادث والحروب والكوارث الطبيعية التي تتخمؿ نشرات الأخبار

ويشكؿ التعرض الزائد لمعنؼ كذلؾ استجابة المخ لمبيئة الطبيعية والإنسانية المحيطة بو في 

اتجاىات التعود عمى السموؾ العنيؼ وتوقعو، مما يغذي التوتر النفسي والاضطراب الوجداني 

. للؤطفاؿ، ولا يقؼ الأمر عند ىذه الحدود، بؿ يتعداىا إلى التعود عمى العنؼ، بؿ وتسييؿ اقترافو

 ويزيد مف قوة ىذه الاتجاىات ميؿ الأطفاؿ الصغار لتصديؽ ما يرونو عمى الشاشة 

 الصغيرة دوف التفرقة بيف الحقيقة والخياؿ أو التمثيؿ، فمف يقتؿ في برنامج تمفزيوني مثلًب لابد 

وأنو يموت فعلًب في نظر الطفؿ، والدـ المراؽ في البرامج يممي كؿ معاني وآلاـ الجروح الحقيقية 

 (نادر فرجاني ).ونزفيا

 

دراسة جيهان البيطار 

بقسـ العلبقات العامة بكمية الإعلبـ " جيياف البيطار"التي أعدتيا الباحثة - وأثبتت نتائج الدراسة )

أخلبقيات الإعلبف ومدى تطبيقيا " وجاءت تحت عنواف  (جامعة القاىرة لنيؿ درجة الماجستير،- 



مف إجمالي الإعلبنات التي خضعت لمدراسة % 68أف " - في واقع الممارسة الإعلبنية في مصر

الشراىة، والتبذير، ثـ التفاخر، والمباىاة، والعنؼ الذي : تحمؿ قيمًا سمبية لممشاىد، وىذه القيـ ىي

وتتمثؿ ىذه القيمة السمبية . يظير مف خلبؿ إعلبنات الأفلبـ، والتركيز عمى جذب الجنس الآخر

في إعلبنات السجائر والعطور، حيث يتـ استخداـ المرأة في إعلبنات سمع الذكور فقط، والعكس 

صحيح مما يعطى الإيحاء لممشاىد بأف شراءه ليذه السمعة لو تأثير عمى الجنس الآخر، ىذا 

. بالإضافة إلى استخداـ الملببس غير اللبئقة والصوت المثير في العديد مف الإعلبنات

 ( 2002جامعة القاىرة، " - جيياف البيطار)

دراسة رولاند 

وحتى نكوف أكثر موضوعية في الحكـ عمى آثار التمفاز عمى الأطفاؿ فقد أشارت الدراسة رولاند 

: الباحث البريطاني إلى نتيجتيف أساسيتيف

أف مثؿ ىذه البرامج توفر مخرجاً أو منفذاً للبنفعالات المحبوسة مثؿ انفعالات : الأولى مؤداىا

زالة الانفعالات التي تثيرىا ىذه البرامج  . الغضب والعدواف والكراىية، لأنيا تعمؿ عمى تصريؼ وا 

فيمثميا بحث رولاند ومؤداىا أف برامج العنؼ ربما تنمي مشاعر الإحباط التي : أما النتيجة الثانية
تؤدي بدورىا إلى السموؾ العدواني وتفسد القصص الإجرامية المعروضة وظيفة وأساليب الوكالات 

أما دي بور فيقوؿ أف مثؿ ىذه البرامج تسبب استجابات انفعالية قوية . التي تحمي القانوف وتنفذه
 -(رولاند ).في الأطفاؿ

 
: مصطمحات البحث 

:  التمفزيون 
 . أو التمفزيوف ىو جياز اتصالات لبث و استقباؿ صور متحركة و صوت عف بعد التمفاز

 .وقد اطمؽ الاصطلبح لكي يشمؿ كؿ نواحي البرامج و الإرساؿ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B2


:  السموك الاجتماعي 
 :فقد عرفو ماكس فيبر أنو

حركة او نشاط مقصود يقوـ بو الفرد وىذه الحركة او النشاط ليا علبقة بوجود الأفراد الآخريف  "
في المجتمع عمما اف السموؾ يعتمد عمى الدور الاجتماعي لمفرد أو مجموعة الادوار التي يحتميا 

 .في الجماعة الأنسانية التي ينتمي الييا 
عمى طرؽ التفكير والسموؾ  Collective Conscience ويطمؽ دور كايـ اسـ الضمير الجمعي

والشعور الذي يختمؼ في قوتو مف مجتمع إلى آخر اذ تزداد ىذه القوة في المجتمعات ذات 
التضامف الميكانيكي محتضنا الجزء الاكبر مف شعور الافراد كما ىو الحاؿ في المجتمعات الريفية 
القروية في حيف تقؿ قوتو في التأثير في المجتمعات المدنية بسبب ازدياد حدة التناقض في نماذج 

. التصرؼ لدى الافراد لأختلبؼ ظروفيـ 
منيـ ماكس فيبر ودوركايـ بينما  (سموؾ وفعؿ)ىناؾ كثير مف عمماء الاجتماع يدمجوف بيف كممة 

الاجتماعي عف الفعؿ الاجتماعي لكوف عالـ الاجتماع  بارسونز يعتقد بضرورة فصؿ السموؾ
 .السموكية   بالجوانب الفيزيقية لمسموؾ مف اجميا ىي وانما بتنميط الجوانب  لاييتـ

ويؤكد بارسونز اف السموؾ الاجتماعي عند الفرد يعتمد عمى طبيعة الادوار الوظيفية التي يشغميا 
 .  ونستطيع تنبوء سموؾ الفرد مف معرفتنا لدوره الاجتماعي

: أفلام الكرتون 
لقد تـ اطلبؽ اوؿ فيمـ كارتوف في العاـ الذي أنشاءت خلبلة شركة والت ديزنى التي قامت 

 وىو العاـ الذي أنشاءت فيو وكاف عبارة عف رسوـ متحركة 1923بإصدار أوؿ فيمـ ليا سنة 
صامتة و ىو ما كاف يعرؼ بمرحمة الأنتاج الصامت بوالت ديذنى وكاف أسـ الفيمـ أليس في بلبد 

 بتقديـ فيمـ ميكى ماوس 1928 ثـ قامت بعد ذلؾ في عاـ 1923العجائب وذلؾ كاف في عاـ 
 .والسيمفونيات المضحكة

 
:  السموك العدواني 

كؿ سموؾ لفظي أو بدني " السموؾ العدواني بأنو  Baenninger (1994:39) "بينيجر"ويُعرَّؼ 
 ."يقصد بو المعتدي إيذاء الشخص الآخر



 إلى أف العدواف نوع مف السموؾ الذي يستيدؼ إيذاء الآخريف  (307 ،1995)وتُوضَّح قناوي 
أو يسبب القمؽ ليـ، ويتضمف تدمير الممتمكات واليجوـ المفظي ومقاومة ما يوجو إلى الفرد مف 

 .طمبات أو أوامر
أي سموؾ يتسـ بالأذى أو التدمير أو اليدـ سواء أكاف " العدواف بأنو  (13 ،2007)ويُعرَّؼ فايد 

  ." موجياً ضد الآخريف أو ضد الذات، وسواء تـ التعبير عنو في شكؿ بدني أو في شكؿ لفظي
سموؾ يمكف ملبحظتو وتحديده وقياسو، ويأخذ " السموؾ العدواني بأنو (18، 2008)ويُعرَّؼ عمارة

صوراً وأشكالًا متعددة، وىو إما أف يكوف سموكاً بدنياً أو لفظياً، مباشراً أو غير مباشر، تتوفر فيو 
صفة الاستمرارية والتكرار، ويعبر عف انحراؼ الفرد عف معايير الجماعة، مما يترتب عميو إلحاؽ 
الأذى والضرر البدني والنفسي والمادي بالآخريف وقد يتجو ىذا السموؾ إلى إلحاؽ الأذى بالفرد 

  ."نفسو
وترى الباحثة مما سبؽ أف كؿ التعريفات اتفقت عمى أف السموؾ العدواني ىو السموؾ الذي يؤدي 
إلى إلحاؽ الأذى بالفرد ذاتو أو بالآخريف؛ إلا أف التعريفات اختمفت في مصدر العدواف أو تفسيره 

كما اختمفت . فالبعض يرى أنو نتيجة حتمية للئحباط أو مواقؼ الغضب أو المنافسة الزائدة
التعريفات أيضاً في تصنيؼ العدواف فالبعض يصنفو إلى عدواف مباشر وعدواف غير مباشر 

  .وعدواف بدني وعدواف لفظي وعدواف سمبي وعدواف إيجابي
في الإيذاء بطريقة  (القصد)كما لاحظت الباحثة عمى بعض التعريفات السابقة أنيا أشارت إلى نية 

  .، كما اشترط بعضيـ في السموؾ العدواني ضرورة الاستمرارية والتكرار(اليدؼ )معينة وكذلؾ 
: الثواب 

بَ الْكُفَّارُ مَا  )): قاؿ تعالى ،  الجزاء حسناً أو قبيحاً، والغالب أنو يطمؽ عمى الحسفهو ىَؿْ ثُوِّ
  . مكافأة المرء عمى إحسانووهو،   (36)المطففيف ( (كَانُوا يَفْعَمُوفَ 

: الكبت 
ولكف إذا أسرؼ الفرد ، فكمنا نمجأ إليو بمقدار معيف ، أساس الحيؿ الدفاعية جميعا الكبت يعتبر

في الالتجاء إلية كحؿ لمشكلبتو ورغباتو أنتقؿ بو إلى حالة المرض ومف ثـ الوقوع في سموكيات 
قالكبت المتصؿ يمنع الفرد مف مواجية مشاكمة مواجية موضوعية وبالتالى عدـ . غير طبيعية

 . حميا
 وفي كثير مف الحالات تحاوؿ الدوافع والحاجات المكبوتة التعبير عف نفسيا بطرؽ ممتوية 

كما قد يظير الشيء  ,الأمراض النفسية لا شعورية قد توقع الأنساف في الخطأ أو الجريمة أو

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9


فقد ، المكبوت فجأه فيحطـ سدود الكبد كالنير الجارؼ ويصبح القشة التي قضمت ظير البعير
 . يرتكب الأنساف جريمة لأسباب تافية بسيطة

الكبت ىو ظاىرة تحت " : انتصارات مذىمة في عمـ النفس الحديث " في كتابو " بيير داكو" يقوؿ 
إنو أشبو بالفقاعة التي تظير .... شعورية تعمؿ عمى الدافع ذاتو الذي يكبت قبؿ الوصوؿ لمشعور 

و ىذه الدلالة قد تكوف بمنتيى التنوع فيي تتدرج مف بعض المنامات  (الشعور  )عمى سطح الماء 
  حتى تصؿ إلى الأفكار الثابتة المخيفة

: العنف 
ىو تعبير عف القوة الجسدية التي تصدر ضد النفس أو ضد أي شخص آخر بصورة  العنؼ

متعمدة أو إرغاـ الفرد عمى إتياف ىذا الفعؿ نتيجة لشعوره بالألـ بسبب ما تعرض لو مف 
 )تدمير الممتمكات مثؿ)أذى،وتشير استخدامات مختمفة لممصطمح إلى تدمير الأشياء والجمادات 

ويستخدـ العنؼ في جميع أنحاء العالـ كأداة لمتأثير عمى الآخريف، كما أنو يعتبر مف الأمور التي 
ومف . تحظى باىتماـ القانوف والثقافة حيث يسعى كلبىما إلى قمع ظاىرة العنؼ ومنع تفشييا

ًً مف مجرد  الممكف أف يتخذ العنؼ صورًا كثيرة تبدو في أي مكاف عمى وجو الأرض، بدايةً
التي  والإبادة الجماعية بالحرب الضرب بيف شخصيف والذي قد يسفر عف إيذاء بدني وانتياءً 

 .وجدير بالذكر أف العنؼ لا يقتصر عمى العنؼ البدني فحسب. يموت فييا ملبييف الأفراد
 

 :التمفزيون وتغيرات السموك الاجتماعي
يرى الإماـ الشيرازي أف الدعاية السيئة تمبس الحؽ بالباطؿ، وتزيؼ الحقائؽ وتستفيد مف جيؿ 

الناس، فتحمميـ الأباطيؿ في صورة حقائؽ  وتؤدي إلى تغيرات فعالة في السموؾ الاجتماعي، لا 
سيما أنيا تخترؽ حياة الناس في أدؽ تفاصيميا وتؤثر فييـ، حتى ليكاد التمفزيوف الذي يعد الأداة 
الأكثر فاعمية في الإعلبـ المرئي عموماً، أف يحدث المشاجرات والانفعالات والشد العصبي بيف 
أفراد الأسرة الواحدة، لما ينقمو مف أنباء وخطاب وتفاصيؿ مثيرة عف العالـ، بعد فبركتيا بقصد 

الإثارة، فباتت الدعاية السيئة محور التزييؼ والتشويو لمحقائؽ، وبات سموؾ العنؼ المنقوؿ عبر 
الشاشة الصغيرة، ىو السموؾ البطولي الأكثر سيطرة عمى المتمقي، ونقؿ السمات المكتسبة 

للؤطفاؿ بوساطة ىذا الجياز، في الوقت الذي يكوف الأب منشغلًب عف أبنائو في معظـ اليوـ خارج 
الأب البديؿ لمطفؿ بما يقدمو مف  (التمفزيوف)الأسرة؛ وقمة حضوره وتواجده، أدى إلى أف يصبح 

مادة إعلبمية مغمفة بالحموى والشكولاتو، بانتظار أف يمطعيا الأطفاؿ لا شعورياً مع إنشداد نفسي 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9


أو عبر  (الكارتوف)غير اعتيادي، فكانت المغة السائدة لمتفاىـ ىي لغة حوار العنؼ بواسطة أفلبـ 
المسمسلبت الاجتماعية الداعية إلى أف يكوف البطؿ أكثر قساوة في القتؿ وتصفية أعدائو، أو 

إظيار التيريب والمتاجرة بالمخدرات والممنوعات بمظير السموؾ الاجتماعي الطبيعي، فالتمفزيوف 
ينطوي عمى نوع فطري مف التحيز كامف في داخمو إزاء تصوير أي صراع فيما يتعمؽ بالوحشية 

التي يمكف إبصارىا  لذا نجد مآسي الإنساف في ىذا العصر أكثر مف مآسيو في أي عصر 
في تحريؾ آليات الحياة وديناميتيا  (أي التمفزيوف)مضى  خاصة مع قدرتو العالية والفعالة 

ف ىذه القوة  يتأثر بيا الإنساف  (التمفزيوف)وتفاعميا مع الموجودات الحية ومكونات الحياة عموماً، وا 
ويتفاعؿ معيا وتكاد توجيو وتغير اتجاىاتو وميولو نحو موضوع حيوي في حياتو، و إزاء موقؼ أو 
قضية ما فعالة بشكؿ لا يطاؽ، و ىذه القوة باتت تتعدى نطاؽ السيطرة عمييا أو عمى قوة تأثيرىا 

فكأف التمفزيوف ىو الضيؼ الذي يدخؿ دوف ... ووجودىا الذي يتسرب بشكؿ لا انفكاؾ منو للؤسرة
استئذاف عمى الأسر والبيوت في أي وقت، وفي أي مكاف، ومف ثـ يتـ تعمـ كؿ التصرفات 

والسموؾ العدواني مف خلبؿ المشاىدة المنظمة لمنفذي أعماؿ العنؼ تماماً مثمما يتعمـ الأطفاؿ 
خوانيـ أو رفاقيـ وغيرىـ وأكثر مف ذلؾ  الميارات الاجتماعية والمعرفية مف خلبؿ مراقبة آبائيـ، وا 

فقد أصبح واضحاً أف المدى الذي يحرض الطفؿ عمى محاكاة فاعؿ العنؼ يتأثر تأثيراً كبيراً 
بالتعزيز الذي يتمقاه الطفؿ مف الفاعؿ، فإذا كوفئ الفاعؿ عمى سموكو العدواني أماـ مرأى الطفؿ 

فإف مف المحتمؿ أف يقمد الطفؿ ىذا السموؾ، لذا فإف الأطفاؿ الذيف  (الثواب)وحصمت الإثابة 
يشاىدوف سموكيات عدوانية بحجـ كبير في التمفزيوف، بمقدورىـ خزف ىذه السموكيات ومف ثـ 

استعادتيا وتنفيذىا وذلؾ حالما تظير المؤثرات الملبئمة لإظيار ىذه الاستجابة السموكية العدوانية، 
ف تذكر السموؾ العدواني الذي يقدـ حلًب لمشكمة يواجييا الطفؿ قد يؤدي إلى إطلبؽ ىذا  وا 

مف السموؾ العدواني، ويصبح المفيوـ العدواني مقترناً مع النجاح في حؿ مشكمة  (المكبوت)
حتى قيؿ إف معظـ المشاكؿ ... اجتماعية  ويظؿ التمفزيوف الوسيمة الفعالة في قوة التأثير إعلبمياً 

. التي تواجو الآباء مع التمفزيوف لا تتصؿ مباشرة بالتمفزيوف ذاتو، بؿ بالسيطرة عميو
 

: إعلام الحرب ونتائج العنف
تعد الحرب بكؿ أشكاليا قيراً لإنسانية الإنساف، ميما كانت نتائجيا بالنسبة لمطرفيف المتحاربيف، 

وىذه النتيجة مسممة يؤمف بيا الرجاؿ منذ فجر التاريخ، إلا أف مصالحيـ الشخصية الضيقة 



وطموحاتيـ المرضية تتغمب عمى الجوانب الإنسانية بكؿ تفاصيؿ الحياة، مف حيث المجد والشيرة 
شباع النزعات المرضية الخفية التي تحرؾ رجالات الحرب  .وا 

فآلة الحرب بكؿ ما تحممو مف أجيزة ومعدات مصاحبة ليا، إنما ىي في جوىرىا تبادؿ منظـ 
لمعنؼ، والدعاػية في جوىرىا عممية إقناع منظمة، وىي إحدى أجيزة الحرب وآلياتيا، فبينما تياجـ 

الأولى ػالجسد، فإف الثانية تنقض عمى العقؿ، الأولى حسية والثانية نفسية، وفي زمف الحرب 
تياجـ الدعاية والأعماؿ الحربية النفسية جزءاً مف الجسد، لا تستطيع الأسمحة الأخرى أف تصؿ 
إليو، في محاولة لمتأثير في طريقة أداء الأطراؼ المشاركة في ميداف القتاؿ، حتى أف الدعاية 

ف الذخائر التي ينتجيا العقؿ والتي توجو إلى العقؿ، ىي أسمحة  لمحرب قديمة قدـ الحرب ذاتيا، وا 
أثبتت أنيا لا تقؿ أىمية عف أي مف الأسمحة التي ابتكرىا الإنساف حتى الآف بيدؼ محو وجود 

عمى اتساع خمس قارات خلبؿ السنوات المقبمة سوؼ ): (البيركامي)اخوتو في الإنسانية، وقاؿ 
ومف ىنا سيكوف السبيؿ المشرؼ ... ينشب صراع لا نياية لو بيف العنؼ وبيف الإقناع الودي

وتحققت في  (الوحيد ىو رىف كؿ شيء في مغامرة حاسمة مؤداىا أف الكممات أقوى مف الطمقات
إعلبـ الحرب السيادة عمى الأعداء، ولكف بقيت آلة الحرب بكؿ إمكاناتيا تعمؿ خفية، ولكنيا 

توجيت لمدماغ، فكاف مف نتائجيا الحرب عمى الدماغ، وتسييره نحو حرب جديدة، وىي سياسة 
الدوؿ المنتصرة في الحرب، وتسخير كؿ الشعوب ليا، ولو بوسائؿ تختمؼ كمياً عما كاف يمارس 
زمف الحرب، ولكف تبقى أداة الحرب المتمثمة في العنؼ الفردي والسموؾ العدواني ىي النتيجة 
المحققة في زمف السمـ، بحيث أصبحت الكممات أقوى مف الطمقات لا سيما أف أدوات الدعاية 
والإعلبـ أخذت مفعوليا في التأثير بشكؿ لا يرد، ولا يمكف إيقافو كحرب مستمرة، وىي امتداد 

. طبيعي لمحرب
إف العنؼ المتعمـ واقعياً مف الحرب، والمنقوؿ مف جبيات القتاؿ لسنوات أو أشير، ، يشكؿ بحد 
ذاتو سموكاً يطغى عمى تصرفات الشخص المشارؾ في الحرب أو العنؼ، بالإضافة إلى الإعلبـ 

والدعاية المصاحبة ليما و إظيار صورة النصر البراقة كإيقاع حتمي في النتيجة، مما يضفي عمى 
سموؾ أفراد المجتمع ىذه المسحة الممفوفة بالعنؼ، رغـ أف التمفزيوف والسينما والصحافة التي ما 
زالت تذكر الناس بالانتصارات المتحققة في الحرب والمباىاة الزائدة بحؽ الشعوب بالزىو فييا 
وتمنحيا دفعات قوية مف الانفعالات، كذلؾ محاولة مزج صورة العنؼ الدموي وصور القتؿ 

كبدييية لا بد مف قبوليا واقعاً متحققاً، فينشأ لدى معظـ الناس الإعداد النفسي مع التييؤ الملبئـ 



لقبوؿ العنؼ والسموؾ العدواني كحقيقة واقعية وسموؾ طبيعي، ويمكف تفسير مشاىد العنؼ 
: والسموؾ العدواني مف خلبؿ

 التعمـ الرصدي الذي مف خلبلو ترتسـ السموكيات العدوانية وتوصؼ في التمفاز ويتـ تعمميا -1
. مف قبؿ المشاىد

التفريغ الانفعالي الذي مف خلبلو يجنح المشاىد إلى الانسياؽ وراء دوافع السموكيات العدوانية - 2
. ويؤدي ذلؾ إلى تناقص ىذا الدافع نتيجة مشاىدة الفاعميف وىـ يتصرفوف تصرفاً عدوانياً 

 حدوث تغيرات في الإثارة الفسيولوجية أو العاطفية وفي الاستجابة، والتي تتجسد بمشاىدة -3
. العنؼ، وبعاطفة العدواف

 تبدلات الموقؼ التي يترتب عمييا التعرض إلى مشاىد العنؼ و ظيور عاطفة العدواف، أي -4
. تأثيراتيا عمى السموؾ

عمميات التبرير الصادرة عف الأولاد العدوانييف الذيف يرقبوف ويشاىدوف أفلبـ العنؼ لأنيا - 5
تزودىـ بالغرض لتبرير سموكيـ العدواني عمى أساس كونو عادياً 

 
  



 الدراسات السابقة_مقارنة النتائج مع 
...!!! اف أفلبـ الرسوـ المتحركة قد تؤثر سمباً عمى سموؾ طفمؾ 

  أفلبـ الرسوـ المتحركة عنؼ غير مبرر يؤثر عمى سموؾ الطفؿ 
أفلبـ الكارتوف الأجنبية غزو فكري لعقوؿ الأطفاؿ 

" للؤطفاؿ الموجية "يحذّر خبراء الطفولة مف الجانب المظمـ الذي تحتوي عميو أفلبـ الكارتوف 
ذلؾ العنؼ أصبح  خصوصا لما تشتمؿ عميو مف مشاىد عنؼ تؤثر سمبا عمى الطفؿ، مؤكديف أف 

عالـ العنؼ والجريمة،  في تمؾ البرامج، مما يسيـ في توجيو خياؿ الطفؿ إلى " الرسالة"بمثابة 
  .فترة الطفولة ويأخذه بعيدا عف القيـ الميمة التي ينبغي أف تزرع فيو خلبؿ 

المتحركة  وحذر المجمس العربي لمطفولة والتنمية في إحدى دراساتو مف أف برامج الرسوـ 
الواقع ولا القيـ  لا تعكس "ويعمؿ ذلؾ بأنيا . المستوردة، تؤثر، في معظميا، سمبا عمى الأطفاؿ

  .أنتجتيا، وتعكس ثقافتيا ، عمى اعتبار أف ىذه البرامج تأتي حاممة لقيـ البلبد التي "العربية
مف أخطر  يستيدؼ عقوؿ الأطفاؿ، باعتبارىا " سلبح"ويشبو العديد أفلبـ الكارتوف الأجنبية بأنيا 

  .أنواع الأسمحة التي تفسد عقوؿ الأطفاؿ وتزرع فييـ الممارسات السيئة
  : العربية ومف أبرز مسمسلبت الكارتوف التي بقيت في ذاكرة العديد مف الأطفاؿ في الدوؿ 

عمى  حشرات أو شخصيات يعتمد عمييا اللبعب لمفوز ": البوكيموف"مسمسؿ كرتوني بعنواف -
  .اللبعب الآخر

  .في الياباف وتـ عرضو عمى عدة أجزاء وأيضا تـ تنفيذه " أبطاؿ الديجتاؿ"مسمسؿ كرتوني باسـ -  
الكرتوني سوبر  يُقاتؿ الشر وأيضا تقريبا نفس السيناريو في المسمسؿ " الرجؿ الوطواط"بات ماف -  

  .ماف الذي ينقذ الناس دائما قبؿ وقوع المصائب
وجميؿ أف  سلبحؼ النينجا وغيرىا مف المسمسلبت الكرتونية جعمت السيوؼ والرماح أمر عادي -  

  ..يتصارعوف بيا
سموك عدواني 

لكثير مف  " متنفسا"التي تنطوي عمى مشاىد عنؼ " والأفلبـ الكرتونية"تعتبر البرامج التمفزيونية 
تقميؿ الميؿ نحوه، بؿ  الأطفاؿ لتفريغ انفعالاتيـ، ذلؾ اف تمؾ المشاىد لـ تؤثر باتجاه نبذ العنؼ أو 

. كانت عمى العكس مف ذلؾ



الدكتور جميؿ وادي في جامعة ديالى مجمؿ النتائج التي تمخضت  ولخصت دراسة إعلبمية أجراىا 
والنظرية بشأف تأثير العنؼ في وسائؿ الاعلبـ عمى جميور الأطفاؿ  عنيا الأبحاث الميدانية 

  : بالنقاط الآتية
  .الاعلبـ اف الأطفاؿ يتعمموف العنؼ مف خلبؿ ملبحظة أشخاص يقوموف بو في وسائؿ -  
العنؼ  اف الأطفاؿ الذيف يتعرضوف لوسائؿ الاعلبـ غالبا ما يقمدوف العنؼ الواقعي وليس -  

  .الخيالي
  .الاعلبـ اف حالات الإحباط النفسي ىي الشرط الأساسي لتقميد العنؼ المتعمـ مف وسائؿ -  
العنؼ  اف تكرار التعرض لمشاىد العنؼ في وسائؿ الاعلبـ يؤدي الى انعداـ الإحساس تجاه -  

  .والسموؾ العدواني بما يجعؿ الأطفاؿ ميالوف الى التسامح مع العنؼ بكؿ أنواعو
المشاعر  اف التعرض لمشاىد العنؼ في وسائؿ الاعلبـ يؤدي الى التنفيس عف " لـ يثبت عمميا-  

  .العدوانية المختزنة داخؿ نفس الطفؿ
ولفظي  وتشير الملبحظات السابقة الى اف الرسالة الإعلبمية التي تنطوي عمى عنؼ جسدي 

التمفزيونية العنيفة  يمكنيا تنمية العنؼ والسموؾ العدواني لدى الاطفاؿ، ويتضح مف ذلؾ اف الرسالة 
  .تكسب الأطفاؿ بعضا مف مظاىر العنؼ والسموؾ العدواني

التمفزيوني في  تباينت الدراسات الإعلبمية بشأف ما يمكف اف يؤديو تعرض الاطفاؿ لمشاىد العنؼ 
لمشاىد العنؼ التمفزيوني  جعؿ الاطفاؿ مياليف او نابذيف لمعنؼ، واتضح اف تعرض الاطفاؿ 

. تجعميـ مياليف لممارسة السموؾ العنيؼ
دراسات عديدة مف اف مشاىد العنؼ كالأعماؿ الحربية وموجات التمرد وحركة  وىذا ما أثبتتو 

العنؼ  وغيرىا تجعؿ الاطفاؿ يشعروف اف الحياة مميئة بمثؿ ىذه الأعماؿ، بؿ تبدو مشاىد  الإجراـ 
. حركتيـ تتسـ بالعنؼ المعروضة عمى الشاشة وكأنيا انعكاس لمعالـ الحقيقي، مما يجعؿ إيقاعات 

  
العنؼ،  محمد الشوبكي أف أفلبـ الكرتوف التي تحمؿ رسالة . ويؤكد اختصاصي عمـ النفس د

ونفسيتو وعاطفتو،  وتحاكي خياؿ الأطفاؿ، وتبعدىـ عف الواقع كثيرا، تؤثر سمبا عمى عقمية الطفؿ 
  .لتمؾ البرامج كما تؤثر عمى خمقو وسموكو المذيف يمكف أف يتغيرا كثيرا بمتابعتو 

يختبر "بذلؾ  ، مؤكدا أنو "الطفؿ في عالـ خيالي لا يمكف تحقيقو"ويشير إلى أنو عند المشاىدة فإف 
  ".عالما مشوىا، مميئا بالعنؼ والسموكيات الخاطئة



حساسة جدا،  محمد أبو سعود أف المرحمة الأولى مف عمر الطفؿ . ويرى الاختصاصي التربوي د
خصوصاً الأطفاؿ الذيف  ويكوف فييا الطفؿ قابلب لمتأثر بالعالـ الخارجي وما حولو مف أفكار وقيـ، 

  . أعواـ3 و1تتراوح أعمارىـ ما بيف
يؤثر عمى  ويبيف أف الطفؿ خلبؿ ىذه المرحمة يخزف كؿ ما يراه ويسمعو في ذاكرتو، الأمر الذي 

خوانو فإذا اطمع عمى العنؼ، فيو لا بد أف يمارسو مع "طريقة سموكو وتصرفاتو،  ". زملبئو وا 
تحدد فييا آلية وقوانيف  ويطالب ابو سعود بوجوب اف تكوف ىناؾ رقابة عمى أفلبـ الأطفاؿ، 

  .واضحة تحمي خياؿ الطفؿ وميولو في التنشئة
مشاىدة ىذه  ويجد الشوبكي مف جيتو، أف الأطفاؿ مف الممكف اف يتعرضوا لحالة مف العزلة جراء 

  .وشعور بالتوتر البرامج، وابتعادىـ عف الألعاب التقميدية، فضلب عف اضطرابات في النوـ 
مستذكرا  ويحذر مف خطورة تعزيز الجريمة لدى الطفؿ مف خلبؿ تقميد الأدوار التي يشاىدونيا، 

  .الأطفاؿ الذيف تعرضوا لمموت بسبب تقميد شخصية أحبوىا وتعمقوا بيا
غير  ليذا الأمر ينصح الشوبكي الأىؿ بمراقبة الأطفاؿ، وأف يدركوا اف عقمية الطفؿ ما تزاؿ 
البعيدة عف  ناضجة لفيـ المشاىدات ومدى حقائقيا، خصوصا عند مشاىدة المسمسلبت الخيالية 

. الواقع
مؤكدا أف عمى الأىؿ بياف  كما ينصح ألا تزيد مدة مشاىدة برامج الأطفاؿ عمى الساعة يوميا، 

  .السمبيات في تمؾ الأفلبـ، ما قد يحد مف عدائية وخياؿ الطفؿ
لأفلبـ  مف جيتيا، ترى منى يسري استشارية عمـ نفس الأطفاؿ أنو مف كثرة مشاىدة الطفؿ 

ذكائو ‎ ‎تراجع معدلات الفيديو فى السنوات الثلبث الأولى مف عمره ، قد يؤدي إلى ‎ ‎الكرتوف ولعب
 ‎ .وقدرتو عمى التواصؿ والتحصيؿ

تؤدي ‎ ‎لمطفؿ وتشير الدكتورة منى يسري إلى اف الأبحاث أثبتت اف مشاىدة التمفاز فى سف مبكرة 
الحركة في الأفلبـ ‎ ‎وسرعة إلى عدـ تركيزه كما تجعمو كثير الحركة، والطفؿ أيضا تبيره الألواف 

الحضانة يمؿ مف شرح ‎ ‎فى سف الكرتونية فيميؿ الييا ويحب مشاىدتيا بكثرة وىو ما يجعمو 
 ‎ .الدروس ومف حديث معممتو في تمقي المعمومات

وذلؾ عف  الأميات بضرورة التعرؼ عمى أصوؿ تربية الطفؿ منذ الولادة ‎ ‎وأوصت منى يسري
بمتخصص في عمـ النفس  البحث في شبكة المعمومات الالكترونية أو الاستعانة ‎ ‎طريؽ القراءة أو

المشاكؿ النفسية والعصبية التي تواجيو  تربية الطفؿ بشكؿ عممي حتى يتمكف مف تجنب ‎ ‎مف أجؿ
  .الكبر‎ ‎في



تعرض  بعدـ ‎ ‎وأوضحت استشارية عمـ نفس الأطفاؿ اف الأكاديمية الأمريكية للؤطفاؿ أوصت
  .أفلبـ الكرتوف‎ ‎الأطفاؿ دوف الثالثة لأي ألعاب الكترونية أو مشاىدة

الطفل المشاهد 
بف كارسوف اثر التمفاز المباشر وغير المباشر عمى "قاؿ أحد أكبر جراحي المخ في العالـ الدكتور 

الأطفاؿ إف نقطة التحوؿ في حياتو  في خطاب وجيو إلى " تنمية السموؾ العدواني لدى الاطفاؿ 
. أجبره عمى القراءة كانت يوـ أف أغمقت والدتو جياز التمفزيوف مما 

التمفزيوف طواؿ  وفي حيف اعتاد الآباء والأميات ىذه الأياـ عمى ترؾ أطفاليـ جالسيف أماـ شاشة 
عرضة لكؿ ما يمكف أف يقدـ  اليوـ دوف محاولة التعرؼ عمى المضموف المقدـ ليـ حيث يتركونيـ 

  . الأطفاؿ العدوانية أو عدـ المبالاة لدييـ بما فيو مف مشاىد عنؼ وقتؿ، أخذت تزداد تصرفات 
ساعة   23ولقد أثبتت الأبحاث والدراسات أف معدؿ جموس الأطفاؿ أماـ التمفزيوف ىو حوالي 
تبمد الإحساس  أسبوعيا بما يتخمؿ ذلؾ مف مشاىد عنيفة وخيالية مما يؤدي إلى حدوث نوع مف 

الانفعاؿ فلب يحزف مف  لدى الطفؿ أي إف الطفؿ لا يستجيب انفعاليا لمشاىد يفترض أف تثير 
. مشاىد الموت ولا يتأثر لمنظر الدماء وغير ذلؾ

التمفزيوف مف  ويقوؿ أستاذ عمـ الاجتماع في جامعة الممؾ عبد العزيز أبو بكر باقادر إف مشاىدة 
التمفزيوف عمى الأطفاؿ  الممكف أف تسبب الإدماف ليس للؤطفاؿ فقط بؿ لمكبار أيضا إلا أف خطورة 

. براءتيـ بسبب ما يحويو مف مضاميف كثيرة منيا ما لا يتلبءـ مع 
فيتناـ، فبسبب  وأضاؼ باقادر أف ىذا الموضوع أثار بعض الميتميف في الغرب أثناء حرب 

الوقت لـ يعد المشاىد يشعر  مشاىدة القتمى والجرحى والقنابؿ التي عرضت بشكؿ متكرر في ذلؾ 
مدى تأثر المتمقي بالرسالة الموجية لو فما  أف القنابؿ التي تسقط قد تؤذي الناس حقا، وىذا يوضح 

  . بالنا بالأطفاؿ
يعرض أمامو  ويؤكد باقادر أف التمفزيوف يحدث لمطفؿ نوعاً مف الخمط بيف الواقع الافتراضي الذي 

كرتوني تسقط عميو صخرة  وبيف الواقع الحقيقي الذي يعيشو، فعندما يشاىد الطفؿ بطؿ مسمسؿ 
الطفؿ وربما يقوـ بإيذاء أخيو الصغير  كبيرة ثـ يرفعيا عنو ويركض فيذا واقع افتراضي سيصدقو 

. مكروه اعتقاداً منو أنو سيكوف بخير ولف يحدث لو 
آثاره الخطيرة، ليذا  وىذا الخمط خاصة فيما يتعمؽ بالأحاسيس مثؿ الحب والكره والألـ والسعادة لو 

الطفؿ مف قبؿ أولياء الأمور  ينبو باقادر إلى أىمية ملبحظة المشاىد التمفزيونية التي تعرض عمى 



كاف الشيء المعروض مألوفاً ومتكرراً  لأف الإدماف عميو يولد نوعاً مف التبمد في المشاعر فكمما 
  . ما يحدث في المشيد يحدث في الواقع أماـ الطفؿ سينزعو مف الواقع الحقيقي فيعتقد أف 

الدكتور  وحوؿ ما إذا كانت المشاىد العنيفة تدفع الطفؿ لتقميدىا وتغيير سموكو ليصبح عنيفاً يقوؿ 
عمى سموؾ الطفؿ،  أبو بكر إف الآراء اختمفت حوؿ ىذا الاعتقاد حيث عدَّه بعضيـ سمبياً ويؤثر 

المشاىد تعرض ما يسمى  وعدَّه بعضيـ الآخر تفريغاً لمطاقة الكامنة في الطفؿ خاصة إذا كانت 
. بالألعاب النبيمة مثؿ الكاراتيو والملبكمة

مشاىدة  ويضيؼ باقادر أف ىناؾ مشكلبت جسدية وصحية كثيرة يتعرض ليا الطفؿ بسبب 
جسمو أثناء متابعتو  التمفزيوف أو الألعاب الإلكترونية بشكؿ عاـ لفترة طويمة مف حيث وضعية 

اعتماده في المشاىدة عمى عضو  لمتمفزيوف بالإضافة إلى إصابتو بخمؿ في النظاـ الحسي بسبب 
بالإضافة إلى مشكمة قد تصيب العيف فيما  حسي واحد وتركيز كؿ انتباىو لما ىو معروض أمامو 

الألواف التي يشاىدىا عمى الشاشة غير حقيقية فيؤثر ذلؾ  يخص التمييز بيف الألواف الحقيقية لأف 
  . عمى قدرة عينية عمى التمييز

حيث إف  ويؤكد باقادر أف الدراسات أثبتت أف الطفؿ ىو أشرس عنصر في مسألة الاستيلبؾ 
يجعمو يفرض عمى  تعرضو مدة طويمة إلى الدعاية عف سمع معينة خاصة إذا كانت سمع تخصو 

. أبويو ىذه السمعة ويصر عمييا حتى يستجيب لو أحد الوالديف
بعض القيـ  والمشكمة الكبرى ىي تطور الوضع مما يجعؿ بعض الأطفاؿ يفرضوف عمى الأسرة  

ذلؾ أف تأثير الإعلبـ  التي استقوىا مف خلبؿ ما يعرض عمييـ في التمفزيوف، وبالتالي نستنتج مف 
مراقبة بشكؿ غير مباشر عمى  عمى الأطفاؿ قوي جداً ويجب الحذر منو بشكؿ كبير ويجب فرض 

  .ما يعرض للؤطفاؿ والمراىقيف عمى السواء
مصطمح المشاىد  يرى اف – أستاذ الاعلبـ والاخراج التمفزيوني بجامعة الكويت – يوسؼ الفيمكاوي 

برامج الأطفاؿ وبرامج  الطفؿ لـ يعد لو وجود في عالمنا العربي، ولـ نعد نستطيع التفرقة بيف 
لقد تغير نمط حياتنا : لعدة أسباب الكبار، فالطفؿ أصبح يشاىد برامج الكبار ايضا، وىذا يرجع 

نلبحظ اف محلبت الألعاب قمت جدا كأنو  وأصبح ىناؾ اىتماـ بالكبار أكثر مف الأطفاؿ، بؿ اننا 
. لـ يعد ىناؾ أطفاؿ

جدا ايضا فالطفؿ اليوـ يتصرؼ ويتحدث ويرتدي ملببس مثؿ الكبار ولا  مرحمة الطفولة قصرت 
وىذا يرجع إلى مشاىدتو لبرامج الكبار، باختصار لـ يعد ىناؾ مشاىد طفؿ لذلؾ  يعيش طفولتو، 

. قدمنا لو مف برامج تناسب سنو فمف يجدىا جذابة ميما 



نوعية الأفلبـ الكارتونية العربية والأجنبية التي تجذب  الى جانب ذلؾ نستطيع اف نقارف بيف 
تكنولوجيا متقدمة في الغرافيؾ والرسوـ المتحركة ثلبثية الأبعاد، بينما  الأطفاؿ اكثر لأنيا تستخدـ 

تفتقر الى تمؾ التكنولوجيا المتقدمة ولا تستطيع التعامؿ معيا لانيا مكمفة جدا،  الأعماؿ العربية 
  .فالاعماؿ العربية لف تستطيع منافسة الاجنبية عمى اجتذاب الطفؿ وبالتالي 

فقاؿ إف  ثـ تحدث الفيمكاوي عف وعي المشاىد الطفؿ وقدرتو عمى التمييز بيف جودة الاعماؿ 
بعضيا مع بعض  الطفؿ في السابؽ كاف يشاىد افلبـ ومسمسلبت كارتوف بيا حيوانات تتحدث 

بالاضافة الى انو ذكي ومتفتح  ويجد ذلؾ جذابا اما اليوـ فيو يعرؼ اف ذلؾ مستحيؿ الحدوث، 
. تصمح لو ذىنيا ويفيـ اف ىناؾ قمة في الأعماؿ العربية وىي لا 

منتجي ىذه  عدـ ثقتو بيذه الاعماؿ اعطى انطباعا سمبيا لممجتمع الاعلبمي العربي واحبط 
يعرؼ طريقة تنفيذىا  طفؿ اليوـ يستطيع التمييز بيف نوعية الأعماؿ وجودتيا، بؿ انو . الأعماؿ

  .وموعد نزوليا إلى الأسواؽ مف خلبؿ تعاممو مع شبكة الانترنت
يسوؽ بثقافة  ويشير الفمكاوي إلى أف الطفؿ العربي معرض لفقد ىويتو الثقافية فالكارتوف الأجنبي 

المغة الانكميزية أكثر مف  وحضارة المجتمعات الغربية، وبسبب ىذه الأعماؿ أصبح أطفالنا يجيدوف 
  .نموذجا وقدوة العربية ويتخذوف مف ملببس ونمط حياة شخصيات الكارتوف 

 
 

  



 التحميل الإحصائي
 البيانات والنتائج نتائج الجزء الميداني لمدراسة

 
:  رابط الاستطلاع الالكتروني 

https://docs.google.com/forms/d/1V83YHTWO0QKhMq2Cxe-
Ig8UTVDVArrOlcEt38wdJjuA/viewform 

 

أثر التلفاز المباشر والغير مباشر على السلوك العدواني لطفل 

 ماقبل المدرسة

حيث تزخس انشبشت انفضيت ببنكثيس يٍ انبسايج ٔ انًسهسلاث ٔ الأنفبظ انًعُفت نهطفم ٔنًعسفت الآثبز انًتستبت عهى َفسيت انطفم يٍ 

خلال تهقيّ ْرِ انًٕاد انًضطسبت ، َضع بيٍ أيديكى أسئهت استبيبَيت نهحصٕل عهى َتبئج أفضم ٔ حهٕل تحد يٍ الأثس انسهبي 

أ ْيفبء / يقديتّ - َسجٕ يٍ الأطفبل بًسبعدة ذٔيٓى ٔيٍ الأيٓبث انكساو الاجببت عهى ْرا الاستبيبٌ .... نهتهفزيٌٕ عهى أطفبنُب 

 زٔضت يدازس انًهك عبدانعزيز انًُٕذجيت -سعد انسشيد 

 *. اكثر البرامج التلفزيونية المحببة لديك الرياضية - 1
 (للطفل )

o  موافق 

o  غير موافق 

 *. اكثر البرامج التلفزيونية المحببة لديك التعليمية- 2
 (للطفل )

o  موافق 

o  غير موافق 

المدة التي تقضيها أمام التلفاز هي ساعة - 3
 (للطفل)

o  موافق 

o  غير موافق 

 *اكثر البرامج التلفزيونية المحببة لديك الكرتون - 4
 (للطفل)

o  غير موافق 

المدة التي تقضيها أمام التلفاز هي ساعتين - 5
 (للطفل)

o  موافق 

o  غير موافق 

المدة التي تقضيها أمام التلفاز هي ثلاث ساعات - 6
 (للطفل)

https://docs.google.com/forms/d/1V83YHTWO0QKhMq2Cxe-Ig8UTVDVArrOlcEt38wdJjuA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1V83YHTWO0QKhMq2Cxe-Ig8UTVDVArrOlcEt38wdJjuA/viewform


o  موافق 

o  غير موافق 

المدة التي تقضيها أمام التلفاز أكثر من ذلك - 7
 (للطفل)

o  موافق 

o  غير موافق 

عندما تشاهد البرامج التلفزيونية تكون مع الأهل - 8

o  موافق 

o  غير موافق 

عندما تشاهد البرامج التلفزيونية تكون بمفردك - 9
 (للطفل)

o  موافق 

o  غير موافق 

تشعر بالسعادة اكثر عندما تشاهد البرامج التعليمية - 10
 (للطفل)

o  موافق 

o  غير موافق 

تشعر بالسعادة اكثر عندما تشاهد البرامج الترفيهية - 11

o  موافق 

o  غير موافق 

تشعر بالسعادة اكثر عندما تشاهد البرامج القتالية - 12
 (للطفل)

o  موافق 

o  غير موافق 

ماهي البرامج الكارتونية المفضلة لديك ؟ - 13
للطفل ؟ )

 

. اكثر البرامج التلفزيونية المحببة لدى طفلك الرياضية - 1
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

اكثر البرامج التلفزيونية المحببة لدى طفلك التعليمية - 2
 (للأم والأب  )



o  موافق 

o  غير موافق 

اكثر البرامج التلفزيونية المحببة لدى طفلك الكرتون - 3
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

اكثر البرامج التلفزيونية المحببة لدى طفلك الكرتونية القتالية - 4
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

عندما يشاهد طفلك البرامج التلفزيونية تكون معه - 5
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

لاحظتم سلوكا عدوانيا على أطفالكم اثر مشاهدة برنامجا معينا - 6
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

مشاهدة التلفاز بالنسبة للأطفال من وجهة نظركم ظاهرة صحية - 7
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

مشاهدة التلفاز بالنسبة للأطفال من وجهة نظركم للتسلية فقط - 8
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

مشاهدة التلفاز بالنسبة للأطفال من وجهة نظركم للتعلم - 9
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

مشاهدة التلفاز بالنسبة للأطفال من وجهة نظركم لتمضية أوقات الفراغ - 10
 (للأم والأب  )

o  موافق 

o  غير موافق 

 
 



اف النتائج لمدراسة التي سوؼ تناولناىا في ىذا البحث بينت أف الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة 
يتأثروف بمشاىد العنؼ في أفلبـ الرسوـ المتحركة بالتمفزيوف سواء كانت ىذه المشاىدة بصورة 

مكثفة وتدعـ السػػموؾ العدواني لدى الأطفاؿ وىذا يبيف اف السموؾ العدواني مف أحد أىـ السموكيات 
. التي يتصؼ بيا كثير مف الأطفاؿ في عصرنا الحاضر بدرجات متفاوتة

تمت صياغة ثلبث فرضيات في ىذه الدراسة ، وفيما يمي عرض نتائج الدراسة ومقارنتيا حتى تتـ 
مقارنتيا مع الواقع الحقيقي لمدراسة لمتحقؽ مف صحتو 

فقد أظيرت الدراسة أنو توجد علبقة بيف نوعية البرامج التي يشاىدىا الطفؿ وجنس الطفؿ في 
اظيار السموؾ العدواني لدى مشاىدتيـ لبرامج التمفاز اليومية وبيف جنس الاطفاؿ في اظيار 

السموؾ العدواني لدى مشاىدتيـ لبرامج التمفاز اليومية ، بينما كانت ىناؾ علبقة سالبة بيف نوعية 
. البرامج التي يشاىدىا الاطفاؿ والفئة العمرية للؤطفاؿ 

وعلبقة سالبة . كانت ىناؾ علبقة إيجابية ضعيفة بيف مايشاىده الاطفاؿ مف برامج تعميمية 
ضعيفة بيف ما بيف نوعية البرامج التي يشاىدىا الاطفاؿ والفئة العمرية للؤطفاؿ 

ولاختبار صحة الفرضية الثانية ىناؾ تفاوت في وجيات نظر الناس حوؿ أثر التمفاز عمى تنشئة 
الطفؿ و إظيار السموؾ العدواني لدى مشاىدتيـ لبرامج التمفاز اليومية ، فقد أظيرت الدراسة أف 
ظيار السموؾ العدواني ، ولاختبار صحة الفرضية الثالثة  العلبقة ضعيفة جدًا بيف عمر الطفؿ وا 

فقد  (والتي تنص في طبيعة البرامج التي يشاىدىا الأطفاؿ حسب وعي الأىؿ لخطورة الموضوع
ولذلؾ . أظيرت الدراسة أنو توجد علبقة بيف وعي الأىؿ وطبيعة البرامج التي يشاىدىا الاطفاؿ 

. يرفض الفرض الثالث ليذه الدراسة 
وعي الأىؿ لخطورة الموضوع وطبيعة البرامج التي يتـ مشاىدتيا ، بينما كانت العلبقة موجبة 
متوسطة بيف وعي الأىؿ والفئة العمرية لمطفؿ ، أما في وعي الأىؿ بخطورة الموضوع ترتبط 

ارتباطًا سالبًا بساعات المشاىدة ارتبط بعلبقات متفاوتة بيف متوسطة وضعيفة ، ومف ىذا نستنتج 
 .أف الآىؿ الذيف يبدوف وعي لخطورة الموضوع ىـ الأكثر

 
  



توصيات الدراسة 
عمى الأىؿ الانتباه لخطورة الموضوع والتركيز عمى نوعية وكمية البرامج التي يشاىدىا أطفاليـ 
عمى الدولة تخصيص برامج موجية للؤىؿ والأطفاؿ تيدؼ الى بناء علبقة سميمة بيف الطفؿ 
والتمفاز التركيز عمى الجانب النفسي لمطفؿ إثناء مشاىدتو لمبرامج التمفزيونية مف قبؿ الأىؿ 

. والمدرسة 
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