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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
الغضب درجاته وأنواعه وأسبابه وآثاره 

أولاً: درجات الغضب : 

يرى الامام الغزالي أن هناك تفاوت بين الناس في قوة الغضب علي درجات ثلاث وهى التفريط والإفراط والاعتدال على النحو التالي : 

1- التفريط:  ويكون إما بفقد قوة الغضب بالكلية أو بضعفها ، وحينئذ يقال للإنسان : إنه لا حمية له ويذم جدا . وفي ذلك يقول الإمام الشافعي رحمه الله تعالى : من استغضب ولم يغضب فهو حمار . وهذا له ثمراته المرة  في حياة الإنسان وعلاقاته الاجتماعية ، فيصاب بأمراض خلقية خطيرة كقلة الأنفة مما يؤنف منه من التعرض للحرم والزوجة واحتمال الذل من الأخساء وصغر النفس 
2- الإفراط : ويكون بغلبة هذه الصفة حتى تخرج عن سياسة العقل والدين والطاعة ولا يبقى للمرء معها بصيرة ونظر وفكرة ولا اختيار ؛ بل يصير في صورة المضطر المقهور ، وسبب غلبته أمور غريزية وأمور اعتيادية ؛  فرب إنسان هو بالفطرة مستعد لسرعة الغضب حتى كأن صورته فىي الفطرة صورة غضبان ، ويعيش على ذلك حرارة ومزاج القلب،  وأما الأسباب الاعتيادية : فهو أن يخالط قوما يتبجحون بتشفي الغيظ وطاعة الغضب ويسمون ذلك شجاعة ورجولية .
3- الاعتدال : وهو المحمود وذلك بأن ينتظر إشارة العقل والدين فينبعث حيث تجب الحمية وينطفئ حيث يحسن الحلم . (
)
(�) يراجع حجة الإسلام أبو حامد الغزالى : إحياء علوم الدين ( مرجع سابق ) ج  3 ص 178.





